PLAN WYCHOWAWCZY DLA KLASY I SP
w Prusach, rok szkolny 2026/2027

	Zadania
	Zadania szczegółowe
	Termin realizacji

	Szkoła wymagająca, wspierająca               i przyjazna rozwojowi ucznia
	1.Ustalenie zasad i regulaminów obowiązujących 
w szkole i w klasie. 

2.Udział w zabawach integrujących zespół klasowy. 

3.Ustalenie zasad i regulaminów obowiązujących 
w szkole, w klasie na boisku szkolnym i placu zabaw. 

4.Rozwiązywanie problemów i konfliktów koleżeńskich metodami dialogu, mediacji i negocjacji.

5. Dbanie o dobre samopoczucie ucznia w klasie 
i szkole oraz o prawidłowe relacje z rówieśnikami 
i dorosłymi.

6. Dbałość o poszanowanie mienia szkolnego, własnego oraz kolegów.

7. Promowanie i organizowanie inicjatyw wolontariatu (np. akcje charytatywne ).

8. Dostosowanie wymagań do możliwości dziecka, wzmacnianie mocnych stron, indywidualizacja pracy, docenianie wysiłku

9.Udział w uroczystościach klasowych i szkolnych. 
 Pasowanie na Ucznia, Dzień Nauczyciela, Święto Niepodległości, Jasełka, 3 Maja, Dzień Babci i Dziadka, Dzień Matki, Dzień Dziecka .


	wrzesień


cały rok

cały rok


cały rok


cały rok



cały rok


cały rok


cały rok



według kalendarza

	Edukacja zdrowotna
	1.Pogadanki na temat właściwego odżywiania się, higienę spożywania posiłków, aktywnego spędzania czasu wolnego.

2. Uświadomienie zagrożeń wynikających z kontaktów 
z obcymi osobami, umiejętność mówienia ,,nie”. 

3.Uświadamianie zagrożeń zdrowotnych wynikających 
z braku ruchu na świeżym powietrzu i niewłaściwego odżywiania się.

4.Wyrabianie nawyków czynnego wypoczynku

5. Troska o zachowanie prawidłowej postawy podczas pisania.
	w ciągu roku



przerwy między lekcjami, cały rok

w ciągu roku



w ciągu roku

podczas zajęć 


	Odporność społeczna, patriotyzm, obywatelskość i bezpieczeństwo
	1.Odpowiednie zachowanie się podczas śpiewania hymnu, na apelach, w miejscach publicznych.

2.Poznanie symboli narodowych oraz ważnych wydarzeń historycznych.

3. Poszanowanie symboli narodowych, duma z bycia Polakiem.

4. Szanowanie tradycji świątecznych i związanych z nimi obrzędów (Boże Narodzenie, Wielkanoc)

5. Zapoznanie z historią regionu, zabytkami, legendami, folklorem.

	w ciągu roku podczas uroczystości szkolnych

 w ciągu roku


listopad, maj


grudzień, kwiecień


w ciągu roku

	Higiena cyfrowa                i aktywność offline
	1.Uświadamianie zagrożeń związanych z niewłaściwym korzystaniem z Internetu oraz cyberprzemocą.


2.Uświadomienie zagrożeń wynikających z kontaktów 
z obcymi osobami, umiejętność mówienia ,,nie”. 

3.Omawianie zasad bezpieczeństwa podczas pogadanek 
z Policją, Strażą Pożarną.

	podczas zajęć komputerowych                  w ciągu roku 

cały rok


w ciągu roku

	Rozpoznawanie potrzeb uczniów                     i współpraca                z rodzicami
	1.Obserwacja uczniów.

2. Rozmowy z rodzicami.


3.Konsultacje, współpraca ze specjalistami.


4.Indywidualne wsparcie.



	w ciągu roku

w ciągu roku, według potrzeb

w ciągu roku, według potrzeb

w ciągu roku, według potrzeb


	Profilaktyka uzależnień, przemocy                 i wsparcie zdrowia psychicznego
	1.Zajęcia o emocjach, przyjaźni, szacunku, reagowaniu na krzywdzenie, szukanie pomocy.

2.Przeciwdziałanie wykluczeniu.


	w ciągu roku, według potrzeb

cały roku




Wychowawca: Karolina Łużna
