Planowana tematyka lekcji wychowawczych w klasie 8b

Uwagi: Tematy moga ulec zmianie, zgodnie z biezacymi potrzebami
uczniow.

WRZESIEN

1. Lekcja 1: Wybory samorzadu klasowego i przydziat obowigzkoéw — funkcje i
zadania w zespole.

2. Lekcja 2: Prawa i obowigzki ucznia — omdwienie Statutu Szkoty, WSO oraz
regulaminow.

3. Lekcja 3: Jak organizowac swoj czas i miejsce pracy w klasie 6sme;j?

4. Lekcja 4 (BEZPIECZENSTWO):Zasady ruchu drogowego — bezpieczna jazda na
hulajnodze i rowerze oraz pierwsza pomoc przy urazach.

PAZDZIERNIK

5. Lekcja 5: Jak sie ucze? — poznajemy style uczenia sie w kontekscie wyboru
dalszej Sciezki.
6. Lekcja6: Moje miejsce w spoteczenstwie — jak dziata samorzad szkolny i lokalny.

7. Lekcja 7: Edukacja regionalna - rozwijanie wiezi z naszg ,,matg ojczyzng” i
srodowiskiem lokalnym.

8. Lekcja 8 (BEZPIECZENSTWO): Eskalacja agresji w przestrzeni publicznej — mowa
ciata pod presja, rola swiadka i bezpieczne wzywanie pomocy.

LISTOPAD

9. Lekcja 9: Swieto Niepodlegtosci - ksztattowanie postaw patriotycznych i rola
zawodow stuzby publiczne;.

10. Lekcja 10: Tolerancja, empatia i kultura jezyka — jak rozmawiag, by nie ranic¢
innych.

11. Lekcja 11: Edukacja medialna — krytyczne myslenie, weryfikacja zrédet w sieci i
rozpoznawanie fake newsow.

12. Lekcja 12 (BEZPIECZENSTWO): Odpowiedzialno$é prawna nieletnich — zasady
sktadania zeznan, nieudzielenie pomocy (art. 162 KK) i konsekwencje fatszywych
alarmow (ROP).

GRUDZIEN

13. Lekcja 13: Czy dobro wraca? — budzenie wrazliwosci na potrzeby innych.



14.

15.

16.

Lekcja 14: Tradycje i zwyczaje Swigteczne — kultura oraz zawody kreatywne.
Lekcja 15: Jak rozwigzywac konflikty réwiesnicze bez uzycia przemocy?

Lekcja 16 (BEZPIECZENSTWO): Bezpieczenstwo technologiczne i pozarowe —
zagrozenia zwigzane ze sprzetem elektronicznym (powerbanki), pozary domowe i
ewakuacija.

STYCZEN

17.

18.

19.

20.

LUTY

21.

22.

23.

24.

Lekcja 17: Moje CV marzen - bilans zalet, umiejetnosci i planowanie wtasnego
rozwoiju.

Lekcja 18: Zawody przysztosci - rynek pracy i wptyw nowoczesnych technologii
za 10 lat.

Lekcja 19: Edukacja europejska — Prawa Cztowieka i Prawa Dziecka we
wspolnocie europejskie;j.

Lekcja 20 (BEZPIECZENSTWO): Ratownictwo w trudnych warunkach zimowych —
rozpoznawanie hipotermii oraz zasady postepowania przy zatamaniu lodu.

Lekcja 21: Jakie zawody pasujg do mojego charakteru? Odkrywanie uzdolnien i
cech osobowosci.

Lekcja 22: Dlaczego warto planowa¢ swoj dzien? Zarzadzanie czasem..
Lekcja 23: Relacje i uczucia - rozwijanie kompetencji spotecznych w grupie.

Lekcja 24 (BEZPIECZENSTWO): Profilaktyka uzaleznier — zagrozenia zwigzane z
e-papierosami/vape'amii energetykami.

MARZEC

25.

26.

27.

28.

Lekcja 25: Dzien Kobiet — o wzajemnym szacunku, rownosci i zasadach savoir-
vivre'u.

Lekcja 26: Jak radzi¢ sobie ze stresem, presjg i napieciem emocjonalnym?

Lekcja 27: Zdrowie psychiczne —jak o nie dba¢ i gdzie szukaé¢ wsparcia w
trudnych chwilach.

Lekcja 28 (BEZPIECZENSTWO): Pierwsza pomoc psychologiczna i medyczna —
reakcja na atak paniki, hiperwentylacje oraz napad drgawkowy.

KWIECIEN

29.

Lekcja 29: Jak efektywnie przygotowac sie do egzaminéw ésmoklasisty?
Strategie i powtorki.



30. Lekcja 30: Zainteresowania jako drogowskaz zawodowy — pierwsze decyzje
edukacyjno-zawodowe.

31. Lekcja 31: Wychowanie proekologiczne — dbanie o srodowisko i zawody
chronigce planete.

32. Lekcja 32 (BEZPIECZENSTWO): Nowoczesne systemy powiadamiania —
wykorzystanie aplikaciji ,,Ratunek”, lokalizacji GPS oraz tablic informacyjnych w
ratownictwie.

MAJ

33. Lekcja 33: Swieto Konstytucji 3 Maja — wartos$ci obywatelskie, wolno$¢ i
Swiadomosé prawna.

34. Lekcja 34: Kultura osobista i etos pracy jako fundament dobrych relacji w szkole i
przysztej pracy.

35. Lekcja 35: Promowanie zdrowego stylu zycia, higieny osobistej oraz aktywnosci
fizycznej.

36. Lekcja 36 (BEZPIECZENSTWO): Bezpieczeristwo w ttumie, ewakuacja oraz
zachowanie podczas wybranych klesk zywiotowych.

CZERWIEC

37.Lekcja 37: Rekrutacja do szkét ponadpodstawowych — sktadanie dokumentow i
analiza oferty edukacyjne;.

38. Lekcja 38: Podsumowanie roku szkolnego — analiza sukcesow, wycigganie
whnioskow i refleksje.

39. Lekcja 39 (BEZPIECZENSTWO): Bezpieczne podréze i wakacje — zachowanie na
kolei/peronach, postepowanie przy zagubieniu lub utracie telefonu i
dokumentow.

40. Lekcja 40: Zakonczenie roku — plany na wakacje, rozwoj osobisty i rola relacji z
podrézy w poznawaniu Swiata.



