[image: https://www.prusy.edu.pl/wp-content/uploads/2018/05/prusy_1-287x300.png]
Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Armii Krajowej w Prusach,                                                                               ul. Parkowa 1, 57-150 Prusy, NIP:9141442911

				 

Program pracy wychowawczej klasy 5b
Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Armii Krajowej w Prusach
Rok szkolny 2025/2026
Wychowawca: ........................................
I. Cele ogólne programu
- Kształtowanie postaw społecznych i obywatelskich zgodnie z wartościami zapisanymi w Konstytucji RP oraz Konwencji o prawach dziecka.
- Budowanie pozytywnego klimatu w klasie, wzajemnego szacunku i bezpieczeństwa.
- Wzmacnianie tożsamości narodowej i lokalnej, kultywowanie tradycji szkoły.
- Rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych oraz umiejętności komunikacji.
- Promowanie zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej i dbałości o zdrowie psychiczne.
- Rozwijanie zainteresowań i pasji uczniów, wstępne wprowadzenie do doradztwa zawodowego.
- Kształtowanie świadomości ekologicznej i odpowiedzialności za środowisko.
- Przeciwdziałanie uzależnieniom i zachowaniom ryzykownym.
II. Obszary i formy realizacji
	Obszar
	Działania
	Sposób realizacji

	Integracja klasy
	budowanie zespołu klasowego
	gry i zabawy integracyjne, kontrakt klasowy

	Bezpieczeństwo
	zasady zachowania, cyberbezpieczeństwo
	pogadanki, filmy edukacyjne, spotkania z policjantem

	Edukacja zdrowotna
	zdrowe odżywianie, aktywność fizyczna, zdrowie psychiczne
	projekty, gazetki, warsztaty

	Edukacja patriotyczna i regionalna
	historia szkoły i regionu
	udział w uroczystościach 80-lecia szkoły, konkursy historyczne

	Doradztwo zawodowe
	poznawanie zawodów, zainteresowań
	quizy, prezentacje zawodów, dni talentów

	Ekologia
	ochrona środowiska
	akcje „Sprzątanie świata”, segregacja śmieci, konkursy plastyczne

	Profilaktyka uzależnień
	uzależnienia cyfrowe i substancje psychoaktywne
	zajęcia profilaktyczne, kampanie społeczne


III. Harmonogram tematów godzin wychowawczych
Wrzesień
- Integrujemy się po wakacjach – budujemy zespół klasowy
- Tworzymy kontrakt klasowy – zasady bezpieczeństwa i współpracy
- Historia naszej szkoły – przygotowania do obchodów 80-lecia
- Bohaterowie Armii Krajowej – patron szkoły i jego wartości
- Planowanie pracy na nowy rok szkolny
Październik
- Obchody 80-lecia szkoły – przygotowanie prezentacji klasy
- Śladami absolwentów – co robią dziś nasi byli uczniowie?
- Budowanie dumy z bycia częścią społeczności szkolnej
- Dzień Edukacji Narodowej – rola nauczyciela w moim życiu
Listopad
- Święto Narodowe Święto Niepodległości – symbole narodowe
- Prawa dziecka – znam i szanuję
- Komunikacja i rozwiązywanie konfliktów
- Profilaktyka agresji i przemocy
Grudzień
- Pomagamy innym – wolontariat i działania charytatywne
- Bezpieczeństwo podczas ferii zimowych
- Świąteczne tradycje i zwyczaje w Polsce
Styczeń
- Moje zainteresowania i pasje – wstęp do doradztwa zawodowego
- Jak uczyć się skutecznie – rozwijamy kompetencje kluczowe
- Higiena zdrowia psychicznego – jak radzić sobie ze stresem
Luty
- Cyberbezpieczeństwo – bezpieczne korzystanie z Internetu
- Sposoby radzenia sobie z emocjami
- Rozwijanie empatii i szacunku do innych
Marzec
- Zawody przyszłości – kim chcę zostać? (elementy doradztwa zawodowego)
- Ekologia na co dzień – moje działania dla planety
- Kształtowanie asertywności
Kwiecień
- Tolerancja i różnorodność – każdy jest inny, wszyscy jesteśmy równi
- Profilaktyka uzależnień – jak nie dać się namówić?
- Zasady bezpieczeństwa podczas wycieczek szkolnych
Maj
- Patriotyzm na co dzień – święta narodowe w maju
- Współpraca i praca zespołowa – jak być dobrym członkiem grupy
- Przygotowanie do egzaminów i podsumowanie osiągnięć
Czerwiec
- Podsumowanie roku szkolnego – moje sukcesy i wyzwania
- Plany na przyszłość – cele na wakacje i przyszły rok
- Bezpieczne wakacje – jak wypoczywać odpowiedzialnie
IV. Ewaluacja programu
- obserwacja zachowań uczniów
- rozmowy indywidualne i ankiety ewaluacyjne
- analiza frekwencji i wyników nauczania
- sprawozdanie z realizacji godzin wychowawczych
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