
Planowana tematyka lekcji wychowawczych w klasie 7b 
Uwagi: Tematy mogą ulec zmianie, zgodnie z bieżącymi potrzebami uczniów.  

Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania w szkole oraz w drodze do szkoły i domu odbyło się 

na spotkaniu po apelu rozpoczynającym rok szkolny) 

1. Wybory samorządu klasowego. Przydział obowiązków – funkcje klasowe. 
2. To już 80 lat - historia naszej szkoły. 
3. Poznajmy się na nowo – integracja i moje mocne strony 
4. Planujemy tematykę gazetek klasowych. Przypomnienie zapisów statutu (ubiór, zachowanie, prawa i 

obowiązki ucznia). 
5. Kim jestem i kim chciałbym być? – refleksja zawodowa 
6. Bezpieczeństwo w szkole i poza nią 
7. Jak się uczę? – style uczenia się a wybór zawodu 
8. Zdrowie psychiczne – jak o nie dbać? 
9. Tolerancja i empatia – różnice nas wzbogacają 
10. Lubię siebie, lubię ciebie… czyli o akceptacji i poczuciu własnej wartości (lekcja wychowawcza z filmem) 
11. Savoir-vivre w szkole i w pracy 
12. Halloween – tradycje i kontrowersje 
13. Patriotyzm vs nacjonalizm – czym się różnią? 
14. Święto Niepodległości – zawody służby publicznej 
15. Jak radzić sobie ze stresem i napięciem? 
16. Hejt, cyberprzemoc i mowa nienawiści 
17. Czy dobro wraca? – łańcuch pozytywnych zdarzeń 
18. Zawody przyszłości – co będzie potrzebne za 10 lat? 
19. Tradycje świąteczne – kultura i zawody kreatywne 
20. Moje CV marzeń – co chciałbym w nim umieścić? 
21. Dlaczego warto planować swój dzień? 
22. Jak organizować swój czas i miejsce pracy? 
23. Uzależnienia – jak ich unikać? 
24. Relacje i uczucia – kompetencje społeczne 
25. Zainteresowania jako drogowskaz zawodowy 
26. Jak rozwiązywać konflikty bez przemocy? 
27. Dzień Kobiet – o szacunku i równości 
28. Kultura języka – jak mówić, by nie ranić 
29. Jakie zawody pasują do mojego charakteru? 
30. Podstawowe zasady przy udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej – zakres działań, przepisy prawa. 
31. Ekologia – zawody chroniące planetę 
32. Jak działa samorząd szkolny i lokalny 
33. Święto Konstytucji – prawa i wolności 
34. Moje miejsce w społeczeństwie 
35. Jak zachowywać się podczas wybranych klęsk żywiołowych 
36. Jak przygotować się do egzaminów? 
37. Kultura osobista jako fundament relacji 
38. Podsumowanie roku – sukcesy i refleksje 
39. Zakończenie roku – plany na wakacje i rozwój. Rola doświadczeń i relacji z podróży w kształtowaniu 

wyobrażenia o świecie. 


